Equmeniakyrkan

Samtal gor skillnad

Minniskor dr viktiga f6r
minniskor och i relationer utvecklas
och foriandras vi.

Minniskor soker sig till hogre
virden och i relation till Gud hittar
minniskor forstielse for livets stora
fragor.

Vuxnas relationer till barn och
unga genom vanliga och vardagliga
samtal dr odndligt viktiga.

De samtal vi for i vira

relationer, med arbetskamrater,
med klubbkompisar och i kyrkan
borde vara helt avgorande for en
gemenskap som priglas av virme,
dkthet och empati.

Det finns mycket i var tid som
pekar pi att samtalen borjar tystna,
att de existentiella frigorna
forsvinner i mediebrus och twitter-
inldgg. Samtidigt som ett gott tilltal

och god dialog inte fir nigon plats
ndr snabba inligg ska levereras pa
sociala medier.

En del av detta har fatt utgora skil
till att Ansgariikyrkans tidning
denna géng har Samtal pagar om
tema.

” Samtalen tystnar nir sjilen

gar i exil” skriver var gisttyckare
Mikael Kurkiala !

Hur far vi det "goda samtalet ”? har
vi bett nagra personer, som i sina
yrken har samtalet som ett verktyg,
svara pa. Deras svar innehiller
mycket av klokskap och empati!
Asa Odén lirare, forilder och
scoutledare uttrycker i sin artikel
sin stora oro for "samtalsklimatet ”
mellan unga minniskor pa sociala
medier.

Ansgariikyrkan vill vara en moétes-

Foto: Curt Olofson

plats dir goda samtal kan féras.

Ta kontakt med pastor eller annan
kontakt som finns angiven sé fir du
mojlighet till samtal eller hjilp att
hitta grupp att motas i.

” Du siger att du inte tror pd Gud,
men att du tror pd ndgot.

Lt oss tala om nagot”
/citat Sven Hillert/
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Bo6n som samtal och hjirtats bon

Samtal dr nagot unikt for oss manniskor. Djuren kan i
viss min kommunicera med varandra men att samtala
med varandra, lyssna pa den andre, fundera 6ver vad

som sagts och vad det kan betyda, och att reflektera 6ver
existentiella andliga fragor dr unikt for manniskan.
Utifran kristen tro dr samtalet en grundliggande
minsklig rittighet given av Skaparen eftersom varje
minniska dr skapad till gemenskap med Gud och
manniskor. Samtalet médnniskor emellan och samtalet
mellan Gud och minniskan gir som en réd trad genom
hela Bibeln, som ett bredband frin 1 Moseboken till
Uppenbarelseboken. Gud talar till oss och vi talar med
Gud. Vi samtalar och ber till Gud och vi samtalar med
varandra. Utifrin Kristen tro talar Gud stindigt till varje
minniska som Skaparen (Romarbrevet 1:19-20). Néigon-
ting av Guds verklighet, storhet och skénhet kan skonjas
av varje médnniska genom naturen men ocksé intuitivt
upplevas eftersom nagonting av Skaparen dr nedlagt i
varje manniska. Dessutom sdger Jesus sjilv att han stér vi
varje manniskas hjirta och knackar pa for att bli
inbjuden till en nidra och fértrogen vinskap. Gud tvingar
sig aldrig pé oss, han erbjuder en alltid férlatande och
6ppen famn. Varma, odndligt kirleksfulla, 6gon méter
oss fastin vi inte fortjanar det. Vi ber med ordlés bon,

med inldrda béner eller med egna formulerade tankar.
Det visentliga dr att vi vinder oss till Gud i bon.

Att be med inlirda boneord och boner ér aldrig fel, Jesus
har ju ldrt oss att be Herrens bon (Matteusevangeliet
6:9-13), men han lir oss ocksi att be med hjirtat.
Hjartat i biblisk mening dr inte bara sitet for vira
kinslor, utan uttrycket for var djupaste vilja. Nar vir bon
flyttar ner fran tanken till hjdrtat styrs den inte lingre av
véra skiftande viljor utan av var djupaste vilja.
Psalmisten ber: ”Ur djupen ropar jag till dig, Herre”
(Psaltaren 130:1). Det ir en bon som forenas med
Herrens egen bon. I hjirtat har vi vart hem i betydelsen
att ddr vill vi det vi ursprungligen dr skapade for.

Jesu utmaning till oss om bone-
svar handlar ocksa om hjirtat,
ddr var bon kan sammanstréla
med Guds egen bén nir han
sager: Om ni forblir i mig och
mina ord forblir i er, si be om vad
ni vill och ni ska fa det

(Johannesevangeliet 15:7-8).

Leif Gunnevik
Pastor i Ansgariikyrkan

Mission som forandrar viarlden

Det ir titeln pa den bok som Equmeniakyrkan gav ut f6r nigra ar sedan och som beskriver kyrkans internationella
arbete — missionsarbetet. Det ger en god inblick i det arbete som Equmeniakyrkan gor tillsammans med en rad
samarbetskyrkor och organisationer i nistan 30 linder. Det dr inte bara virlden som férindras genom missions-

arbetet, utan det gor ocksa jag, och du om vi vill.

Ténk att vi hir i Sverige kan fi vara med och pi olika sitt stotta ett arbete, vars mél dr att f6rindra virlden. si att
bl.a. minniskors levnadsvillkor forbittras, att méinskliga rattigheter tillgodoses, att manniskor far ritt till tro, att
hilsovard och utbildning erbjuds fler och att liv f6rvandlas. Jag dr tacksam att fi tillhora en kyrka vars vision dr:

"En kyrka for hela livet, dir métet med Jesus forvandlar mig, dig och virlden”. Nu nir Equmeniakyrkans insamlings-
period drar igéng, vill jag uppmuntra dig att utifrin dina méjligheter och forutsittningar finnas med. Det viktigaste
ar att vi kommer ihag att be for vart gemensamma missionsarbete, vi fir ocksa vara med och bidra ekonomiskt och
jag hoppas i moéjlighet att triffa dig och prata mission, férvandling och Jesus som virldens

hopp och ljus, da jag gistar Ansgarikyrkan sondagen den 5 januari.

Gud vilsigne dig!

Stod Equmeniakyrkans internationella arbete:
Bankgiro 358-8969 (Ansgariikyrkan) Mirk: Mission
Swish: 1235288162 (Skriv Mission pa meddelandet)

Kairn Akesson
Missionsinspirator,
Equmeniakyrkan



December

Sondag 110.00
ADVENTSGUDSTJANST

Leif Gunnevik, Ann-Britt Gillring
Anna Eriksson, Kérsang
Insamlingen till Equmeniakyrkans
internationella arbete paborjas

JULKRUBBAN pa stan,
pa Hovrittstorget, invigs kl. 17.00
pa séndagseftermiddagen

Tisdag 3
15.00 Daglediga — RPG
Olof Sjéberg visar bildspelet "Nira havet”

EQUMENIAS JULMARKNAD
Lordag 7 dec. kl. 15.00
Lotterier, servering, forsiljning
Aktiviteter for barn
17.00 ANDAKT,

direfter lot

- T

Sondag 8

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Tema: D4 kom Jesus

Inga-Lill Dahlgren-Nyberg,

Gunnel Olofson

Tisdag 10

15.00 Stickcafé

Vilkomna alla som vill dricka en kopp
kaffe och dela gemenskapen

Lordag 14

14.30 De idldres julfest

Styrelsen och diakoniridet ansvarar
Luciatig frin SVF:s bibellinje

Sondag 15

10.00 TEMAGUDSTJANST Apg. Kap. 15
En kristen minniskas frihet, Leif Gunnevik,
Karl-Ivar Karlsson

Sondag 22

10.00 GUDSTJANST i Equmeniakyrkan
i Huskvarna

Sang av kérgrupp

Tisdag 24 Julafton

11.00 Vid Krubban Leif Gunnevik
23.00 Julnattsgudstjanst i
Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Larsson

Sondag 29

10.00 GUDSTJANST tillsammans med
Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Gunnevik, Lennart Bergstrém

Tisdag 31 Nyarsafton

17.00 Nyarsbon i Ansgariikyrkan
tillsammans med
Equmeniakyrkan Huskvarna

Karl-Ivar Karlsson

Januari

Onsdag 1 Nyirsdagen
18.00 Nattvardsgudstjinst i Sofiakyrkan
Svenska kyrkan, Equmeniakyrkan

Sondag 5

10.00 GUDSTJANST Missionsinspirator i
Equmeniakyrkan

Karin Akesson, Internationella radet,
Insamling till Mission

15.00 Julkrubban pa stan avslutas

Onsdag 8
19.00 Méte med Apostlagirningarna
Lars-Bertil Florén

Sondag 12

10.00 TEMAGUDSTJANST
Apostlagirningarna

Lars-Bertil Florén, Curt Olofson
Sang Ann Esborn

Nirradioutsindning

Tisdag 14 18.30-20.30 Alphaakurs
Se folder

Sondag 19 )

10.00 GUDSTJANST

Tisdag 21

15.00 Arbetstrift f6r Kongo

23-26 Ekumeniska boneveckan,
Jonkopings Kristna Samarbetsrad
Tema ”Det ritta, endast det ritta,

ska vara din strivan”.

vecka 4

Equmenias ungdomsgrupper startar
Sondag 26

17.00 Under Ytan
Sang och drama, nattvard

Februari

Sondag 2

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Anders Milerup, Karl-Ivar Karlsson
Sang: Lasse Siggelin
Kyndelsmissodagen,

Ljustindning f6r nyfodda barn
Forsamlingsmote efter kyrkkaftet

Tisdag 4 K1.15.00 Daglediga - RPG
Gamla Jonkoping, Ingvar Bodin berittar

Sondag 9

10.00 TEMAUDSTJANST
Apostlagirningarna

Jan Eirestil, Lennart Johansson
Sang Jessica Géthberg

Tisdag 11 Stickcafé
15.00 Vilkomna alla som vill dricka en kopp
kafte och dela gemenskapen

Onsdag 12
19.00 Moéte med Apostlagirningarna
Jan Eirestil

Sondag 16

10.00 GUDSTJANST

Mats Gunnarsson, Ann-Britt Gillring
Utblick

Sondag 23 Till Jordens Yttersta griins
K1.11.00 Sing/ Musikgudstjinst i
Immanuelskyrkan

Gemensam kor Maria Ydreborg m fl

Qwé fortsitining.../

Pedaktionshommitien



Samtalen tystnar nir sjilen gar i exil

Forskare gor oss uppmirksamma
pa kommunikationsteknologins
djupgiende och psykosociala
konsekvenser. Skirmarna tar allt
mer tid pa det fysiska och konkreta
umgingets bekostnad. Samtidigt
som vi blir allt mer narvarande
med de fysiskt frainvarande blir vi
allt mer frinvarande med de fysiskt
ndrvarande. Vara kroppar vidror
varandra men mellan vara sjalar
vidgas klyftorna.

En forilder som forsvinner in i
skirmarnas virtuella virldar sinder
samma signaler till sina barn som
den som lider av psykisk sjukdom
eller svar depression.

Vi behéver inte ldsa vetenskapliga
studier for att konstatera att det
offentliga rummet har férandrats.
Det ricker med att vi ser oss
omkring. Nackarna kréks nir vira
blickar inte lingre s6ker varandra,
ndr vi sluter oss i vira egna visuella
och akustiska universum. Vi ar pa

samma plats men vi delar den inte.
En hel generation, som sillan eller
aldrig har erfarit en obruten
konversation, vixer upp.

Dessa unga ir mest kritiska till
utvecklingen. Mer édn hilften av
dem fodda mellan 1987 och 2000
anser att sociala medier gjort
minniskor mindre sociala och en av
tre sdger att sociala medier paverkat
deras liv negativt.

Det mellanmiénskliga motet
utmanas ocksi av ett mer svir-
tingat, men inte mindre reellt, hot
— den gradvisa nedmonteringen av
ett gemensamt existentiellt sprak.

I alla tider har de fragor som berdr
existensens villkor och mening
upptagit en central plats i det
kollektiva livet. De har kodifierats
och bearbetats i myter och
gestaltats i gemensamma riter.
Men de existentiella frigorna for-
svinner inte med sekulariseringen.
De lever kvar men forvandlas frin

en kollektiv angelidgenhet till ett
individuellt projekt.
Ekonomismens sprik har gradvis
tringt undan det existentiella sprak
som intellektet inte begriper men
som hjirtat forstir, som 6ppnar
sjalar och hjirtan och som férmar
bira livets skonhet, bricklighet och
storhet med varsamhet.

Det existentiella spraket dr undan-
trangt men inte dott. Vi blaser liv i
det varje gang vi brister ut i
forundran infor virldens skonhet,
forklarar en medmainniska var kir-
lek eller i virt
innersta satter
samman ord
for att infor
var

Skapare
uttrycka vér
fortvivlan, vir

térhoppning
och vir Mikael Kurkiala,
kirlek Svenska kyrkans centrala kansli,

Forfattare, forskare, forelidsare

Sociala medier - en plattform f6r mobbing

Jag minns nir jag var liten och jag och mina syskon
spelade tv-spel. Vi var mistare pa att hantera de dir
handkontrollerna. Hur enkelt som helst gjorde Super
Mario precis vad vi ville i en svindlande hastighet. De
ganger vi 6vertalade vara forildrar att spela suckade vi
och forstod inte hur man kunde vara sa langsam, hur
Super Mario plotsligt férvandlades till en

torvirrad liten man som sprang fram och tillbaka och
helt verkade ha tappat f6rmagan att bide hoppa och
samla guldmynt

Idag kinner jag igen mig i mina foraldrar. Inte bara nir
det giller tv-spelskontroller utan egentligen i allt som
r6r de arenor barn idag vistas pd ddr vi vuxna faktiskt
inte lingre har full kontroll. Jag hade 6nskat att de
arenor jag talar om vore idrottshallar, fotbolls-

planer och lingdgropar men dessvirre syftar jag pa
sociala medier. En arena sa odndlig att den dr
tullkomligt o6verblickbar. Det finns ocksa en avsaknad
av insyn och kontroll fran forildrar pa de sociala
medier dir barn r6r sig. En frinvaro som borde

vindas till en absolut nirvaro for tonen dr hard, spraket
bedrovligt med kénsord och skillsord haglande och
kommentarer florerar som ir s krinkande att det vid
straffmyndighet vore dtalbart. Konsekvenstinket for
vad man egentligen skriver och forstielsen for hur det
landar hos nigon annan existerar inte. Hos barn som
annu inte fullt ut behirskar skiljelinjen mellan ritt

och fel dr elakhet och krinkningar ett knapptryck bort
vilket fir forodande konsekvenser.
Sociala medier ir ett fantastiskt
sitt att bade uppritthélla och
skapa nya kontakter men f6r barn
ar i alla fall den gula appen med
spoket som symbol, tyvirr ofta ett
kliv rakt in pa en arena fylld av
hat, hot och mobbning.

Asa Odén,
Forilder, lirare och
scoutledare i equmenia



Det goda samtalet

Ett gott samtal dr ett méte med en annan méanniska.

Att motas i ett samtal, kort eller langt, blir intressant nir det
verkligen blir ett méte. Den sortens samtal som berér. Det
finns manga olika sorters samtal, professionella, littsamma,
allvarliga, promenadsamtal, koksbordsprat, svira, roliga
samtal och minga fler.

Ett samtal som stannar kvar i hjirtat, som fir mig att tinka
om, ett samtal som lyfter en b6rda som jag burit p3, ett
samtal som slutar i ett gapskratt eller tirar. For mig dr ett
gott samtal ett samtal som berér-som stannar kvar en stund.
Ett gott samtal kan vara planerat eller spontant. Det handlar
mest om ifall vi dr 6ppna och drliga, om vi vill métas.

Det dr egentligen forst da ett riktigt samtal kan uppsta.
Under en dag har vi manga samtal och méten med andra.
Nu ar 2019, far jag dven ligga till att samtal och moten kan

ske pa flera sitt. Mianniska till midnniska, men dven virtuellt.
Att inte begrinsa sig till att tror att vi vet hur det méste

var, dr en av forutsdttningarna for att vi ska fa uppleva goda
samtal. Det riktiga motet.

Ingredienser till forutsittningar for ett gott samtal/mote:
Ogon - se ndgon i 6gonen Oronen - lyssna

Mun - bekrifta den du moter/samtalar med Narvar
Gud - se med Guds 6gon pé den :
minniska du moéter. | 8
Lit dig inte distraheras av det yttre eller
av férdomar

Tid - langt eller kort, inte viktigt.

ande

Pernilla Svedman,
diakon i Frilsningsarmén

F6r mig som diakon innebdr "det goda samtalet” mest att
lyssna. Att fa ta del av en annan miénniskas berittelse dr
bland det finaste jag vet. Det dr ldtt att tinka att alla goda
samtal sker under en bokad tid och stingd d6rr, men de
kan lika vil hinda pd kyrktorget, trottoaren eller var som
helst. Om samtalet ska upplevas som bra behévs det ibland
stillas frigor som kan 6ppna upp och féra samtalet vidare.
Jag ser det som min uppgift att f6rs6ka leda samtalet si den
andre personen ska forsta att "svaren” oftast redan finns hos

personen sjilv. Men ibland finns inga
svar, och de samtalen ir svdrast. D4 finns
det inte sd mycket annat dn att formedla
hopp. Aven i den mérkaste situation
torsoker jag hitta en strimma av ljus och
det ljuset hittar jag sjalv i min tro pa
Gud.

Lena Hilding Carlsson,
Diakon i Immanuelskyrkan, Jonkiping

Det goda samtalet for mig handlar om att i ett méte mellan
tvd minniskor finns ett omrade dir det finns plats att
uttrycka det man kinner och tinker och att det finns nigon
som dr intresserad och lyssnar.

F6r mig har det blivit viktigt vilken instéllning jag har inf6r
samtalet. Om vi i viart mote med en medminniska bir med
oss en forvintan att fi ta emot nagot av den andre si finns
det goda forutsittningar att det ska bli "det goda samtalet”.
Ett mote som inte innebdr i forsta hand att fa

férmedla nagot av mig sjilv utan en forvintan att jag ska

fi ta emot ett fortroende av den andre.

Ett fortroende som innehaller biade livsvisdom och méinga

ganger en fascination for livet som jag sedan berikad far bira
med mig. Da uppstir ocksé ett samtal for jag tycker mig har
markt att vi fungerar si vi minniskor, att om den jag méter
uppticker att jag faktiskt dr genuint
intresserad av vad denne har att beritta
sa foder det ocksa en vilja hos den min-
niskan att lyssna till och forstd den som
lyssnar till honom eller henne.

Per Sjonneby | R
Sjukbuspastor
Linssjukbuset Ryhov

I min virld 4r det goda samtalet en dialog — inte en monolog
ddr en person berittar f6r en annan hur problemet,
situationen ser ut.

Hur gor vi da? Ibland dr motsittningarna sé stora att vi
undviker varandra.

1. Léta var och en beritta om sin syn pa problemet och dess
bakgrund utan att fa omedelbara invindningar och lasta
positioner.

2.1 steg tva fokuserar man pa de intressen som parterna har
gemensamt. Ofta dr detta mycket mer dn man tror eftersom
bada parter kan ha fastnat i sina ldsta positioner

3. Nu giller det att arbeta tillsammans for att skapa alter-
nativa lésningar som dr bra for biagges framtida samexistens.
Detta dr den mest 6ppna och kreativa fasen dir parterna

maste acceptera att lyssna pa motpartens forslag och vara
beredd pa att sjilv komma med nya forslag.

4. Ibland krivs att man dberopar gemensamma regler och
tidigare 6verenskommelser for att resultatet ska bli
bestiaende. Svenska fordldrar har begrinsad handlingsfrihet
och det finns regler som barnen kan
dberopa. Snart dr dessutom
barnkonventionen svensk lag!

Om vi lyckas komma fram till ett
gemensamt tillfredsstillande slut har vi
varit med om ett gott samtal!

Bo Gustafsson,
Foretagspsykolog




JULKRUBBAN pa stén,
pa Hovrittstorget, invigning kl. 17.00 pi forsta advent.
Trettondagen kl. 15.00 avslutas julkrubban med de tre konungarnas besok

Bonikyrkan mandagar k1.19.00 i sillskapsrummet
torsdagar k1.10.00-11.00 bén och ljustindning i kyrkan

Andakter Lindgardens dldreboende 2/1 kl. 16.00

Osteriingens aldreboende 16/1 13/2 kl. 11.00

Tider for Equmenias grupper: Scout torsdagar kl. 18.00

Studiearbete, sing/musikarrangemang,
Daglediga-RPG sker i samverkan @
med Studieforbundet Bilda och RPG Bilda
Redaktionskommittén

Lars-Evert Sahlin, lars.e.sahlin@gmail.com, ansvarig utgivare,
Curt Olofson, Karl-Ivar Karlsson, Ringwor Karlsson,
Sven-Ove Rylner, Olle Claesson, Viktoria Mars Carlsson, layout och design

Huskvarnaviigen 95
Tel. 036-126789, 136802

ﬂa’énten

P TAPETSERARVERKSTAD
# ' & BUTIK

www.accenten.net

- Exotiska plankor och smorgastartor -
Tradgardsgatan 9, Jkpg - Saluhallen
036-363231 www.plankkungen.se
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BEGRAVNINGSBYRA
Kungsgatan 23, 561 31 Huskvarna
Tel. 036-137011

Vatterbygden
Ankarbergs

BEGRAVNINGSTJANST
Nygatan 11, 553 16 Jonkoping
Telefon 036-71 02 50
*Personliga moten med omtanke*

Pastor: Vakant Vikarierande Pastor:
Leif Gunnevik

Tfn 036- 12 64 36,
0706-106436

pastorn@ansgariikyrkan.se

Hemsideadress:
www.ansgariikyrkan.se

Forsaml.ordforande:
Lennart Bergstrom
tfn 511 80

Forsaml. bankgiro:

358-89 69

Swishnummer:

0707- 56 26 50 123 528 8162 Postadress:
) ) Huskvarnavigen 86

Forsaml.kassor: Equmc.mas ordftrande: 554 66 Jonkoping
Christer Tegstrom Catharina Mars
ttn 1387 71 tfn 073-520 27 30 Har du frigor om kristen

Equmenias kassor: tro? Gar inte livet ihop sig?
Lokaluthyrare: Pir Thibom Behéver du nigon att prata
Curt Sandstedt tfn 0321- 430 70 med? Ta girna kontakt med
tftn 14 04 09 Ansgariikyrkans pastor.

0705-7112 34 Han har absolut
tystnadsplikt och finns dir

for din skull.

g{{ 036-137400

rosensblomsterbutik@telia.com
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MOBELSNICKERI AB
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Kontorsservice AB
www.direkta.se
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Vi har fullt fokus pa din resa
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Vattersnasy Forening

TeI 036 - 302650, 070 7562650 info@focustravel.se

KKarisson

www.ckkarlsson.se

info@ckkarlsson.se

www.bdbussersor.se tel. 036-132550




