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Sommarvandring

Ta emot sommaren

Sommaren dr pi alla sitt en
glidjefylld och hirlig arstid. Nu dr
tiden att ta emot sommaren.

Med den hilsning frin
Ansgariikyrkan, som denna lilla
tidning édr sd vill vi peka pa den
mojlighet till rekreation och ater-
himtning som sommaren erbjuder.
Vilever i en tid av krav pa resultat
och effektivitet dir bade kraven
utifrdn och frén oss sjilva ibland
skapar trotthet och till och med
uppgivenhet.

Nir du ldser betraktelser och inligg

i denna tidning dr forhoppningen

att du genom dem ska hitta vigen
till just rekreation och
dterhdmtning.

Det finns mycket att ta emot av
en sommar:

Tid. Upplevelser. Moten.

Natur. Kultur. Men ocksa det som
en andakt eller en gudstjinst i en
kyrka kan férmedla.

Det finns ofta ett vemod i att
sommaren si snabbt vinder mot
host, glid dig di Gver att vara i ett
nu dir varje dag dr en gava.

Redaktionskommittén

Foto: Goran Hollander

"Ower berg och dal som en mjuk koral
drar sommarn over vart land. Livet
flodar fram sasom sav i stam, sisom

back mot havets strand.
Si lev Guds nu. Av Guds nid far du

»

ta emot var stund ur hans hand . . ....

/Text: Tore Littmarck/
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Aterhimtning och paus

Ett annat ord for dterhdmtning ér rekreation, och nir
jag slar upp ordet i en ordlista star det att veder-
kvickelse, aterhdmtning av krafter, vila dr synonymer till
rekreation. Vi associerar olika nir vi later orden landa

i vart inre, men for mig ger ordet vederkvickelse en
speciell kinsla. Jag tinker pd harmonin och balansen
mellan ande, kropp och sjil. Stressforskare lir oss om
vikten av att regelbundet hitta stunder och perioder av
aterhdmtning av krafter, pafyllning av energi och att
helt enkelt ligga pa laddning.

Hur vi astadkommer detta varierar.Vi dr olika som
minniskor, har olika intressen och hur vi konkret gor
tor att aterhdmta oss och koppla av dr djupt

personligt. Naturligtvis dr ndringsriktig mat, sémn och
fysisk aktivitet grundliggande for att vi ska ma bra.
Men i allt detta behover vi balansen och harmonin
mellan ande, kropp och sjil.

Utifran Kristen tro har varje ménniska ett unikt och
oersittligt virde, hon dr skapad "6vermattan underbart”
(Psaltaren 139:14) till Guds avbild, till gemenskap med
Gud och sina medmanniskor. Gud glids nir vi som
hans élskade barn njuter i hans skapelse. Han glids
ocksé ndr vi tar honom pé orden nir han siger:

"Kom till mig, alla ni som arbetar och dr tyngda av bordor,
sd ska jag ge er vila. Ta pa er mitt ok och lir av mig, for
Jag dr mild och 6dmjuk i hjartat. Da ska ni finna ro for era

sjdlar, for mitt ok dr milt och min borda dar latt”

(Matteus 11:28-30).

Jesus som sann minniska vet exakt hur det ar att vara
minniska, och hur det ir att vara i akut behov av iter-
himtning. Men Jesus ir samtidigt ocksd sann Gud som
ddrmed kan hjilpa oss i vilken situation vi 4n hamnat i,
han moter oss med sina odndligt varma 6gon och sina
helande och likande ord (Johannes 6:63).

Nir Jesus siger till oss att det finns vila och ro f6r vira
sjalar hos honom anvinder han ett ord (anapusis) som
understryker att han aktivt vill ga
in i véra liv och ger oss en
vilbehovlig paus fran det som tér
och vill bryta sénder oss.
Aposteln Petrus hade djup
personlig erfarenhet av detta nir
han uppmanar oss att “kasta alla
era bekymmer pd honom, for han

har omsorg om er”

(1 Petrusbrevet 5:7).

Jesus har som ingen annan
tickning for det han siger,
han dlskar att lyfta av det som tynger oss och
ge 0Ss en paus.

Med 6nskan om en vilsignad sommar!

Leif Gunnevik
Pastor i Ansgariikyrkan

Sommargirdar for vila, rekreation och upplevelser

Strandgirden ligger pa vistkusten i Vilsharad ndra Halm-
stad.

Girden har ett fantastiskt lige med kilometerlang sand-
strand. Det finns rum att hyra, plats for husvagnar och
taltcamping och dessutom har Strandgarden ett erkint
gott maltidsutbud.

Strandgirden dr en plats att bara vara pa, dir du kan
stressa av och njuta av naturen och kanske hitta lugnet i
kyrkan.

Sommarens program finns pa hemsidan
www.strandgarden.org

Klintagarden ligger pa Oland och kanske dir det ir som
vackrast - i Képingsvik, intill den lingstrickta stranden
och i skydd av den kalkstenstypiska landborgen.
Klintagarden dr en plats att lingta till och erbjuder en
kurs-, konferens- och ligergard med fyrstjarnig camping,
stugby samt pensionat- och vandrarhemsrum.
Klintagarden dr platsen for en aktiv och avkopplande
semester med bad, idrott/lek och hirliga naturupplevelser
pa Oland.

Sommarens program finns pa hemsidan
www.klintagarden.se



uni

Lordag2
15.00 -17.00 Forsamlingsafton ” Framtiden”

Sondag 3 )
10.00 GUDSTJANST med nattvard
Leif Gunnevik, Karl-Ivar Karlsson

Sondag 10

10.00 GUDSTJANST

Lennart Bergstrom, Curt Olofson

Sang Klara Janmar och Hilma Hultqvist

K115-17 Vittersndsdagen pa Sannaiingen
Hoppborg, uppvisningar av brandkir & po-
lis, histridning, scouterna visar sin verksam-
het, Husqvarna AB demonstrerar produkter
Glass till barnen, Medtag egen fikakorg.
Arrangor: Vittersnis férening

16-20 juni Equmenias scoutliger
Sherwood i Lingserum

Sondag 17

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med

Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Gunnevik, Lennart Johansson
Sang Dan Palmér

Sondag 24

10.00 GUDSTJANST i
Equmeniakyrkan Huskvarna
Leif Larsson

Juli

Sondag 1

10.00 GUDSTJANST med nattvard i
Ansgariikyrkan tillsammans med
Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Gunnevik, Charlotte Rosengren

Sondag 8

10.00 GUDSTJANST i
Equmeniakyrkan Huskvarna
Leif Larsson

Sondag 15

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med

Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Gunnevik, Gunnel Olofson

Sang Curt Olofson

Sondag 22

10.00 GUDSTJANST i Equmeniakyrkan
Huskvarna

Kjell-Olof Hederos, Leif Larsson

Sondag29
10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med

Equmeniakyrkan Huskvarna
Curt Olofson

Augusti

Sondag 5 )

10.00 GUDSTJANST med nattvard
i Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Larsson

Sondag 12

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med

Equmeniakyrkan Huskvarna

Leif Larsson, Sven-Ove Rylner

Sang: Clas Adolfsson

Sondag 19

10.00 GUDSTJANST i
Equmeniakyrkan Huskvarna
Leif Gunnevik

Lordag 25

09.30-16.00 "SOLGLANTAN 2”
Gemenskapsdag pa Solglintan Skérstad
Mer information kommer

Osteriingsdagen lordag 25 augusti

Sondag 26

10.00 GUDSTJANST

Leif Gunnevik, Ann-Britt Gillring
Sang:Anna Eriksson

V 36 equmenias grupper bérjar

Konfirmation 2018-2019!?
Finns GUD? Vem ir JESUS? ALSKA sin

nista som sig sjalv?

Vem uppfann VARLDEN? Vad handlar
TRON om?

Vad handlar LIVET om? Vem ir JAG?!

DU som ska borja arskurs 8 dr i host vilkom-
men for att fundera pé stora och smi fragor i
livet. Vi varvar samtal med roliga och
tankevickande 6vningar, andakt och fika.
Dessutom hinner vi med bide hajk och liger. Mer info efter
sommaren! Ta chansen till att fundera pa livet i ett gott ging!

Om du redan nu vet att du vill konfirmeras eller om du har
funderingar kring det, si hor av dig till: pastorn 070-610 64 36 eller
pastorn@ansgariikyrkan.se

Konfirmandinskrivning blir i borjan av september.

Nirradio under juni-augusti 2018

Aven denna sommar kommer nirradion Radio Vittervag 98,5
sinda sommarprogram varje vardag under 8 veckor kl 09 — 10:00

Veckorna 26-32 sinds program fréin:

Svenska Kyrkan pd méandagar

Allianskyrkan Jonkoping pa tisdagar

Pingstkyrkan Huskvarna p4 onsdagar

Samradio 98,5 pi torsdagar

och Pingstkyrkan Jénkoping pé fredagar.

Frin oss i Ansgariikyrkan sinds sommarprogram ver Samradio 98,5
den 28 juni, 12 juli, 26 juli och 2 augusti.

Den 12 och 26 juli blir det telefonkontakter med pagiende

liger pd Strandgarden.

De ordinarie programmen frin Samradio 98,5 i host startar under
september.

Fran RPG- fonstret sinds program den 24 augusti kl 11:30 och di
har S-O Rylner ett program med gésten Roland Bjérn
frin Immanuelskyrkans RPG.

Glom inte att man dven numera kan lyssna 6ver sin dator via webben
www.radiovv.com under samma tid som radioprogrammet sinds 6ver
98,5 var du in befinner dej pa din semester!




Naturen - Guds gava till dterhimtning

Vad det dr hirligt med vér och
sommar! Allt gir sa mycket littare
sa fort dagarna blir lite lingre, solen
lite varmare, triden lite gronare och
havet lite bliare.

Minga av oss kinner nog att livet
rasar pa i ett hogt tempo. Det ér

s4 mycket man vill hinna med. Ar
det ohilsosamt? Riskerar jag att
nu plotsligt en dag gi in i viggen
och drabbas av den dir forlamande
trottheten? En trotthet som ar
lingt utéver den trotthet de flesta
av oss kan kinna efter en inten-
siv dag pé jobbet eller i trixandet
mellan olika fritidsaktiviteter. Inte
nédvindigtvis. Stress behover inte
vara farligt, den har i tusentals &r
skyddat oss fran faror och hot. Det
viktiga dr att inte gd pa hogvarv
tor linge utan varva aktivitet med
aterhdmtning.

Det finns olika former av iter-
himtning. "Det hinder nir du vilar”
skriver Thomas Sj6din. Att réra pa

sig genom tridgérdsarbete, ta en
promenad eller en tur i jogging-
sparet dr ocksa killor till aterhimt-
ning liksom att umgés med familj
och vinner. En stund pa soffan med
en god bok eller slétittande pa TV
har hogt aterhimtningsvirde. Det
ar dock vl kint att den basta killan
till dterhdmtning dr naturen.

Ordet rekreation kommer av det
latinska ordet recreare — ge nytt liv.
Just nu spirar det av liv i naturen, en
odndlig killa att 6sa ur. Ge dig tid
att insupa allt det vackra i gronskan,
tagelsingen och naturens dofter!

Vi beh6ver paminna varandra

om vikten av att avsitta tid for
aterhdmtning, reagera nir vi ser

att nigon i vir nirhet kor pa i

t6r hogt tempo utan pauser. Min
8-dring noterade hiromdagen

min of6rmaga att slippa taget om
tyngande beslut som jag slipat med
mig hem. Han tittade pd mig och

sa: "Mamma, skall jag plocka lite
blommor till dig?” - Ja, tack! Det
gjorde underverk. Bade omtanken
och att bokstavligt f4 omge mig
med nytt liv.

Var fir du din bésta aterhimtning
och hur planerar du in den? Ta
lirdom av naturen och lat perioder
av intensiv blomning f6ljas av vila
och aterhimtning. Glém inte heller
att plocka blommor till dem i din
nirhet som behover det.

Maria Palmérus
Overlikare,
Verksamhetschef pa
Infektionskliniken,
Linssjukhuset Ryhov

Att skapa en moétesplats dir barnen far bestimma

Sedan starten 2015 har Osterﬁngens Konsthall haft en
omfattande verksamhet f6r barn och unga: konstkollon,
sondagsverkstider och en rad andra aktiviteter.
Nir det forra sommaren stod klart att
fritidsgarden pa Osterﬁngen skulle ha stingt
hela sommaren, blev behovet av en kreativ,
6ppen och gratis sommarlovsaktivitet for

barn pa Osterdngen akut.

Sagt och gjort. En begagnad trailer, modell
manskapsbod koptes in, renoverades och
grafhtimélades med firgsprakande motiv av

barnen sjilva. Vi kallade det for

“Sommarhing” och under hela juli manad
var trailern bemannad av tvd unga konstnirer,
Karin Johansdotter och Astrid Lagerqvist.
Den rullande konsthallen blev en plats som inte
liknade nagot annat. Tillsammans malade man, byggde,
odlade blommor och tomater i egentillverkade,

mycket mer.

recyclade krukor, gjorde fagelskrimmor och mycket,

Varje dag erbjods olika aktiviteter, men
barnen tog sjilva snabbt kommandot och
4 borjade driva egna projekt - till exempel
] vixte en ministad fram runt trailern under
| sommaren.
| Trailern blev en plats dir barnen fick nya
| vinner, lirde sig samarbeta och
] 16sa konflikter.
Och i sommar kommer trailern tillbaka!
i| Med stod av Jonkopings kommun Kultur &
- Fritid kommer vi i sommar kunna erbjuda
inte mindre én sju veckors sommarhing - frin den 25
juni till den 10 augusti kommer trailern att sti upp-
stilld utanfor Birkagarden pa Osterﬁngen.
Kom girna f6rbi och hilsa pi oss!

Johanna Linder, Verksambetschef Osteringens Konsthall



Sa blir sommaren en tid for aterhimtning

Johan Dawvidsson,
bitridande sportchef HV71

Ar sommaren den tid pa aret di vi dterhimtar oss mest och samlar energi for den mycket
morkare och kallare vintern? Jag tror nog att det dr si, men ofta glommer vi av att just samla kraft.
Fo6r nir vi vil har virme och sol, vill vi géra allt pa vildigt kort tid.

Sa varfor inte bara ta det lite lugnare. Att bara vara, ir inte fult. Att fixa pa huset, ligenheten
eller tomten behéver inte vara jobbigt. I lagom tempo kan det istillet bli roligt och kanske stirka
banden i familjen. Gor det tillsammans.

Idag har vi fordelarna av all ny teknik, som sociala medier pa gott och ont. Visst dr det underbart att kunna f6lja
vinner och dven personer vi inte kinner. Men jag anser att idag bidrar detta medvetet och omedvetet till en stor stress
i vir vardag. For nir du adderar dina tusen vinners resor, fester, maltider, kirlek och glidje, sa bleknar naturligtvis din

egen vardag och semester.

Bestim er f6r vad som gor er lycklig. Vad vill ni och vad ér rimligt? Och strunta i vad alla andra gor.

Ha en underbar sommar !

Ann-Marie Nilsson,

Kommunalrdd och

kommunstyrelsens ordforande

Tink att vakna tidigt en sommar-
morgon, kika ut bakom

rullgardinen och se att solen lyser.
Da kliver jag upp och laddar
kaffebryggaren. Hoppar raskt i
gympaskorna och ger mig ut pi en promenad runt sjon
som avslutas med ett uppfriskande morgondopp.

Nir jag 6ppnar ytterdorren dir hemma slar kaffedoften
emot mig. Dagens forsta kopp kaffe smakar himmelskt
ute pa altandicket.

Det dr de dir sma vardagliga sakerna som ger avkoppling
och som ir riktig sommar!

Ann-Britt Gallring,

fd vardlirae

Sommar dr en tid av aterhimtning och
”laddning av batterierna”. Smidigt kan
ag packa kaffekorgen och ta mig ut i
naturen tillsammans med slikt och

En cykeltur lings Vitterstranden och
sedan en paus med en god bok dr andra sitt att koppla av.
Under manga ér har jag deltagit i Hon6konferensen en
vecka i borjan av juli. Dar méter jag vinner i olika éldrar,
far lyssna till god bibelundervisning, delta i gudstjinster
och seminarier. Konferensen dr en "oas” for dterhdmtning
men ocksa en vecka som ger mig nya perspektiv.

vinner for att njuta av sommargronskan.

Abdul-Rahim Salem,

scoutledare i equmenia Ansgarii

Jag dr fran Syrien men bor nu i Sverige
och har fatt uppehallstillstand har.

Nir jag bodde i Syrien fick jag glidje
och avkoppling genom att vara med
barn och att tillbringa tid i naturen med
dem. Dessutom var det lingpromenader

och cykling.

Hir i Sverige dterhdmtar jag mej pa olika sitt.

Dels genom att vara med i equmenia scout, dir det finns
massor av barn vilka jag brinner for dels att vara ute
mycket och lira kinna naturen utanfér staden. Dessutom
cyklar jag pa landsvig och gar pd gym.

Goran Hollander,
fd speciallirare

For mej smakar ordet rekreation bade
krafthdmtning samt avkoppling och vila.
Jag tror att allt detta dr nédvindigt for
manga av oss. Vi ménniskor ar

mycket olika vad giller stresstalighet
och dirmed ocksa hur stort behov vi har
av rekreation. Men jag tror att vi alla behéver det ibland.
Att vistas i naturen ir ofta en lisa f6r sjilen. Man kan
uppleva si mycket vackert. Ta med en lupp och titta pi
sma detaljer i skapelsen pa nira hall. Bli forbluftad! Jag
kan bli helt tagen av allt vackert, ex. blommor, former,
utsikter, firgkombinationer mm. Naturen dr fantastisk!
Med kameran som sillskap och hjilp till att samla
minnen ger besok i naturen starka upplevelser fr mej.




Bon i Ansgariikyrkan

Mandagar kl. 19.00-20.00 i Séllskapsrummet
Torsdagar kl. 10.00-11.00 Bon och ljustindning i kyrkan

Sommarcafé 10.00-11.30 varje tisdag i Equmeniakyrkan Huskvarna juni-aug.

Andakter

Osteriingens aldreboende 7/6,5/7,2/8,30/8 kl. 11.00
Lindgardens dldreboende 21/6, 19/7 k1.16.00
Rosengardens dldreboende 3/7,14/8 k1.14.30

Sprikcafé - Svenskundervisning for flyktingar i Ansgariikyrkan varje onsdag

10.00-12.00 t o m 7 juni.

Studiearbete och sing/musikarrangemang sker i samverkan

Du kan komma utan anmilan. For info ring 036-14 08 90 f:

med Studieforbundet Bilda

Bilda

equmenias riksstimma halls i Link6ping den 23-25 november 2018

Manusstopp f6r nista programblad 6 augusti 2018

Redaktionskommittén

Lars-Evert Sahlin, ansvarig utgivare, Curt Olofson, Karl-Ivar Karlsson,
Ringwor Karlsson, Sven-Ove Rylner,Olle Claesson,
Viktoria Mars Carlsson, layout och design

Pastor: Tjinstledig

Ttn 036- 12 64 36,
8| 0706- 10 64 36

Forsaml.ordférande:
Lennart Bergstrom
tfn 511 80

0707- 56 26 50

Forsaml.kassor:
Christer Tegstrom
tfn 13 87 71

Lokaluthyrare:
Curt Sandstedt
tfn 14 04 09

0705-7112 34

Lars-Anders Kjellberg

Forsaml. bankgiro:

358-89 69 www.ansgariikyrkan.se
Swishnummer:
123 528 8162 Postadress:

. . ) Huskvarnavigen 86
Equmenias ordférande: 554 66 Jonkdping

Catharina Mars
tfn 073-520 27 30

Equmenias kassor:
Pir Thibom
tfn 0321- 430 70

Vikarierande Pastor:
Leif Gunnevik
Ttn 036- 12 64 36,

0706-106436
pastorn@ansgariikyrkan.se

Hemsideadress:

Har du fragor om kristen
tro? Gir inte livet ihop sig?
Behover du nigon att prata
med? Ta giirna kontakt med
Ansgariikyrkans pastor.
Han har absolut
tystnadsplikt och finns dér
for din skull.

Vattersnasy

Vi har fullt fokus pa din resa

FOCUS TRAVEL

TeI 036 - 302650, 070 7562650 info@focustravel.se

> | 0765663342 10-18
Vilkomna
matrex_82@hotmail.col

Huskvarnavigen 95
Tel. 036-126789, 136802

Aﬁﬁnten

E, P TAPETSERARVERKSTAD
A = & BUTIK

www.accenten.net

Hemtjinst
ﬂ Viistra Storgaran 8
@m g 55315 _Ii'ml-u"J]JiuH

Care Tcl: 036-100 255
5 r{t:nml-:r@' Heare.se

[LINDSTROMS
B

Rosenborgsgatan 29A
561 31 Huskvarna
Tel 036-13 70 11

Vatterbygden
Ankarbergs

BEGRAVNINGSTJANST
Nygatan 11, 553 16 Jonkoping
Telefon 036-71 02 50
*Personliga moten med omtanke*

g{{ 036-137400

rosensblomsterbutik@telia.com

FPZIPF<ANCTI

2V Soderberg
A &Partners

soderbergpartners.se

L OTTOSSONS
MOBELSNICKERI AB

Inge

hemsida ottossonsmaobelsnickeri.com

79 DIREKTA

Kontorsservice AB
Bultvagen 3 - 553 02 Jonkoping
Tel 036-18 45 30, Fax 036-18 65 50
www.direkta.se

, OMso,

o Tel036:3331973

K ammiomsorg.se
kontakt@ammiomsorg.se

7 ha‘\a" HEMTJANST
D el
ALERED FRISGR

ROSENLUNDSTORGET 1
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