Equmeniakyrkan

Batar vid Risbrodammens strand.

“Det ir mycket man inte maste”

“Det dr mycket man inte mdste” ir
titeln pa pastorn och forfattaren
Tomas Sjodins senaste bok.

I boken beskriver han vikten av att vi
minniskor gor det sorteringsarbete
som dr grundldggande for allt liv.
”Att ta livet pa allvar och viga axla
ansvar, kraver att man sorterar bort de
onddiga masten som bara tynger livet
tor att istillet ge plats, kraft och ljus
till kirlekens mésten.” skriver Tomas

Sjodin.

Det dr med dessa tankar vi valt att
tor tidningens "sommarnummer” har
temat Tid for vila.

Sommaren kan innebira si minga
misten att dessa blir krav och vi
glommer att ge tid och kraft till oss
sjalva och vara medmanniskor.

Det dr da ocksa en glddje for oss att i
detta nummer ha just Tomas Sjédin
som kronikér och gisttyckare!

Pastor Lars-Anders Kjellbergs tankar
toljer vart tema pa ett klartinkt sitt.

Pi temasidan viljer vi att presentera
tvd sommargardar dir goda

tillfillen ges att under sommaren fi
mota minniskor, Gud och inte minst
sig sjalv.

Klintagarden och Strandgarden

Foto: Goran Holaner

erbjuder mycket for alla aldrar.
Kyrkans barn och ungdomar i
Equmenia ger tips och rad for
aktiviteter i skog och mark.
Scoutliger och tonarslager dr hiftiga
upplevelser att se fram emot!

Ansgariikyrkan hilsar vilkommen till
gudstjinster varje sondag klockan tio.
Lat oss mota sommaren med vila frin
alla masten men med en lingtan att fa
torverkliga drommar och livsvisioner!

Lars-Ewvert Sablin,
Redaktionskommittén
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Vila, viga ha trikigt och mét din lingtan!

Sommar, semester, tid f6r vila och rekreation siger vi.
Och sa fragar vi vad ska du gora i sommar? Vi lever

i en slags gorande-kultur samtidigt som vi lingtar
efter att bara fa vara. Vi lingtar efter sommar, vila och
avkoppling. Samtidigt kan vi kdnna att vi maste prest-
era bade en avkopplande och upplevelserik sommar.

Jag lyssnade pa ett foredrag av Tomas Sjodin i viras.
Han senaste bok heter "Det dr mycket man inte maste”.
Utifran det temat talade han om olika masten. Manga
masten dr inte vira egna utan dr mésten som lagts pa
oss av andra. Det finns mésten i vardagen som ibland
kan vinta. Sen finns det mésten som kommer inifrdn
oss sjdlva, méisten som att jag maste fa triffa den
personen eller fa komma till den platsen. D4 handlar
det om en inre 6nskan, en djup lingtan. Vi kan ha
lingtan efter ett meningsfullt liv, vi kan ha lingtan efter
ett arbete/en uppgift som gor skillnad, vi kan ha en
djup lingtan efter en relation. For att lingtan av det hir
slaget ska forverkligas behéver vi sortera i vira mésten
och gora sadant som bidrar till vir innersta lingtans

uppfyllelse.

Det ir litt att vi fyller upp en ledighet med ménga
aktiviteter. Vi gor vildigt mycket istéllet for att just

vara och vila. En del kinner obehag infor att vila och
gora ingenting. Det foder rastloshet och en inre oro.
Vad ska jag gora? Svaret di kan vara just ingenting. Vi
behover tillata oss att vara sysslolosa, viga ha trikigt
och utmanas av vad som finns i vért inre. D4 har vi
mojlig-het att komma i kontakt med vart inre, med vad
vi lingtar efter, med fragor om livets mening och

uppgift och moéta Gud.

Sa véaga vara ledig, viga vara sysslolos, viga ha trakigt.
Da kan du moéta den lingtan som finns i ditt inre och
Gud. En kor som sjongs i min ungdom 16d ” Nir jag

vilar verkar Jesus i mig, nir jag vilar frin mina verk”.

Det dr ord som har sin giltighet
ocksi i dag. Gud gor négot med
oss nir vi vilar och dr 6ppna for

hans Ande.

I Psaltaren (46:11) liser vi
"Lugn! Besinna att jag dr Gud”.
Det lugnet som féder lingtan
efter Gud 6nskar jag er alla och
dessutom en vilsam, rekreerande
och avkopplande sommar.

=
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Lars-Anders Kjellberg,
pastor i Ansgariikyrkan

Sommar 2015

Vad forvintar du dig av sommaren 2015?
Vi har stillt frigan till nigra av forsamlingens barn
och unga och hir ér deras tankar och funderingar.

] Cornelia Nilsson

| - A1t jag ska kunna
ta till vara min
ledighet frin arbetet
och kunna njuta av
sommaren.

Vilgot Gustafsson
- Att jag ska fi de
arbeten och de som-
marjobb jag sikt.

@ =] Viktor Higglund
- Jag lingtar till
bade scoutliger och
tondrsliger i

|| sommar.

Det ska bli jéttekul
Y| att vara med

Manne Eriksson

o - A fi spela mycket
fotboll.

Att vara ledig frin
skolan och lixor.

Att vara pa Oland
och i Jamtland och
andra stillen.



Juni

Sondag 7

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Dopet in i Kristus

Lars-Anders Kjellberg, Lennart Johansson
Sang Jessica Gothberg och Asa Odén

Tisdag 9 Samradio 98,5
k1 09-10 Sven-Ove Rylner och Peter )
Bernhardsson om Equmeniakyrkan Region Ost

Sondag 14

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med Huskvarna
Missionstérsamling

Thor-Bjorn Bastis

Sang Ida Higglund och Mira Svedman

Sondag 21

10.00 GUDSTJANST i Huskvarna
Missionskyrka

Lars-Anders Kjellberg

Sang Curt Olofson

Sondag 28

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med Huskvarna
Missionstorsamling

Att vara inte-domande

Lars-Anders Kjellberg, Gunnel Olofson
Sang Stina, Hilma och Jenny

Juli

Sondag 5 )

10.00 GUDSTJANST i Huskvarna
Missionskyrka

Thor-Bjorn Bastis, sing Josef Smidstedt

Sondag 12

10.00 GUDSTJANST i Ansgariikyrkan
tillsammans med Huskvarna
Missionstérsamling

Thor-Bjorn Bastés, Karl-Ivar Karlsson
Sang Bengt-Olof Hoof

Sondag19
10.00 GUDSTJANST i Huskvarna
Missionskyrka

Sondag 26

10.00 GUDSTJANST med nattvard i
Ansgariikyrkan tillsammans med
Huskvarna Missionsférsamling
Lennart Bergstrom, Karl-Ivar Karlsson

Augusti

Sondag 2 )

10.00 GUDSTJANST i Huskvarna
Missionskyrka

'Thor-Bj6rn Bastis

Sondag 9

10.00 GUDSTJANST med nattvard
"Vackra sanger”

Kantor Claes Ljungdahl,

solist Alexandra Davidsson
Karl-Ivar Karlsson

Sondag 16

10.00 GUDSTJANST

Tro och Liv

Lars-Anders Kjellberg, Ann-Britt Gillring
Sang Lennart Johansson

Sondag 23

10.00 GUDSTJANST

Oppna dig

Lars-Anders Kjellberg, Sven-Ove Rylner
Sang Anna Eriksson

Lordag 29 Osteringsdagen
V 36 Equmenias grupper borjar

Sondag 30

10.00 GUDSTJANST

Vem dr min medmdnniska?

Lars-Anders Kjellberg, Lennart Bergstrém
Sang Curt Olofson

Konfirmation 2015-2016?!

Finns GUD? Vem ir
JESUS? ALSKA sin nista
som sig sjilv? Vem uppfann
VARLDEN? Vad handlar
TRON om? Vad handlar
LIVET om? Vem ir JAG?!
DU som ska bérja attan ir i
host vilkommen for att fun-
dera pi stora och sma frigor
i livet. Vi varvar samtal med
roliga och tankevickande 6vningar, andakt och
fika. Dessutom hinner vi med bide hajk och
liger. Mer info efter sommaren! Ta chansen till
att fundera pé livet i ett gott ging!

Om du redan nu vet att du vill konfirmeras eller
om du har funderingar kring det, sa hér av dig
till: pastorn Lars-Anders Kjellberg:

070-610 64 36 eller pastorn@ansgariikyrkan.se

Konfirmandinskrivning blir onsdagen den 9
september ki 18.30.

... Fortsittning pa Gasttyckare Thomas
Sjodin.

I ett av sina sista sommarprogram
berittade Lars Ulvenstam om sin
livskamrat Lena och om den kirlek
som burit dem genom ett langt liv
tillsammans. Det dr host ndr han gor
sin summering: "Det blev vi tvd som
holl ihop. (...) Vanor och smaker har
blivit gemensamma, som en delad sing.
Onskan att indra pa varandra — inte ett
dugg. Det tar tid att gifta ihop sig, men
vilken lyx ett moget dktenskap ér.”

Att Ulvenstam placerar den tystade
onskan om att forandra varandra till
livets host, som ett utryck for ett moget
torhallande, visar nog att detta inte dr sa
enkelt som det kan lita.

Nagot av det viktigaste som sagts om
kirlek finns att ldsa i Bibelns Hoga
visa. I denna passage dr det bruden

som vidjar om ro med orden ”Stor inte
kirleken, vick den inte, férrin den sjilv
vill”. I texten skildras hur bruden vilar
mot sin dlskades arm. Man far en kinsla
av att allt begirande, allt krdvande lyser
med sin franvaro. Det dr bra nog. Inte
tor resten av livet, men for nu. Och jag
far for mig att just dér véntar ett skapel-
seunder pa oss.

Ansgariikyrkan 50 ir!

Till hésten ir det femtio ir sedan
Ansgariikyrkan invigdes.

17-18 oktober ir det sirskild Jubileumshelg
Lordag 17 oktober 18.00 Festkvall

Sondag 18 oktober 10.00 Hogtidsgudstjinst
Bitr kyrkoledare Sofia Camnerin

Kérsang, Extra festligt kyrkkaffe.

I och med jubileumshelgen startar ett Jubelar
med bl.a. utstillning, cafékvillar, sing & musik
och sirskilda bibelstudier.

Temat dr: En kyrka for alla!

Fslj annonseringar och informationer i media

och i detta blad.




Aldrig bra nog!

karleken.

Thomas Sjodin,

Pastor och forfattare

Dystert konstaterande: Jag tror
tyvirr att det hinder att kirlek

tar slut. Att minniskor som ville
vil och satsade friskt vixte ifrin

varandra och aldrig lyckades hitta

tillbaka. Over det har ingen utom-
stiende ritt att moralisera. Men
dnnu oftare tror jag att kirleken
talnade pa grund av att den blev
heml6s i vara liv. Att vi, bokstavligt
talat, jagade livet ur den ddrfor att
vi glomde att ge den en plats av
aterhimtning som allt liv kriver,
tridgarden utanfor huset, den egna
kroppen, kreativiteten och - forstis,

Under arbetet med min bok om
vila grottade jag under ett drygt ar
ner mig i litteratur om det jud-
iska sabbatsfirandet. En detalj i de
ganska snariga forskrifterna runt
sabbaten har jag inte kunnat slippa
sedan dess. De judiska rabbinerna
papekar ofta att det man skall avsta
ifran under sitt vilodygn egentligen
inte ryms helt i ordet arbete, utan
mer handlar om att inte skapa, inte

tillfora och inte forindra. Det sista
klingar i mina 6ron som ljuv musik.
Att under tjugofyra timmar slippa
renovera, reparera och utveckla. Att
bestimma sig for att det just nu dr
gott nog som det dr. Inte f6r resten
av livet, men for tjugofyra timmar.

Naturligtvis rér inte detta bara hus
och hem och en kropp som behéover
motioneras. Jag blir mer och mer
overtygad om att detta i hog grad
ror vara kirlekar. Kanske dr det de
orimliga f6rvintningarna, myten
om att allt miste bli bittre och bit-
tre dag f6r dag som sliter mest pa
véra relationer? Att det aldrig tillats
vara bra nog och som en f6ljd av
det, oskicket att forsoka dndra pa
varandra genom att pipeka futti-
gheter och gnilla pa strunt.

Fortsittning pd programsidan...

Scouttips infér sommaren

Sommaren dr hégsdsongen for scouter.

Liger pa sommaren ér det som for manga scouter
ar arets hojdpunkt. Kanske att nagra bra scouttips
kan gora dven din

sommar lyckad.

Du ir pi tiltsemester och linan som haller
uppe tiltet har just gitt av. En scouts tips dr en
rabansknop. Tvi dndar som ska knytas ihop, rep
i samma eller olika storlek funkar bast med en
rabansknop.

Nu ndr du fatt upp tiltet dr det dags f6r en trevlig
kvill och nagot att dta. En scouts tips ir "skrab-
belucker” som ir en variant pa pannkakor. Nir du
ska gora skrabbelucker dr det mysigast om du gor
det pa 6ppen eld i en stekpanna. En scouts tips dr
att gora en pagodeld si stir stekpannan stadigt.

Vill du ldra dig fler scoutiga tips borjar scouterna
igen i slutet pd augusti. Ha en skén sommar!

Ingridienser till
Skrabbelucker
1stagg

0,5 dl socker

1,5 dl vetem;jol

1,5 tsk bakpulver
0,33 dl graddmjolk
olja eller smoér

till stekning

socker och eventuellt
lite kanel att vinda i

Gor sihir:

Vispa dgg och socker
porost. Blanda mjol och
bakpulver och rér ner i
aggsmeten. Tillsitt mjolk-
en.

Klicka ut smeten i stekpan-
na med hjilp av matsked.
Stek tills de dr gyllene pa
bada sidor. Vind dem i
strosocker.

Ligg upp pa ett serverings-
fat

Naturligtvis behéver man
inte vinda i socker och
kanel om man inte vill.
(Men det blir godast si...)
Dryckestips: Kaffe, te,
mjolk



Sommargirdar fran kust till kust!

Equmeniakyrkan har sedan minga dr tvd fantastiskt
hairliga gardar som frimst pa sommaren star oppna for
besokare i alla dldrar. En av dem ar Klintagirden och den
andra dr Strandgdrden .En finns pa ostkusten och en pi
wvdstkusten.

Vi har stallt ndgra fragor till ansvariga pi gardarna och
bett dem beritta foljande:

1.Presentera i korthet er gird( lige, miljo, boende/logimaj-
ligheter, servering e t ¢)

2. Vad hénder pa er giard sommaren 20152

3. Har ni ndagra speciella nybeter denna sommar?

4. Hur ser ni pd framtiden for vdra gardar?

5.Vilka dr de tre framsta skilen att besoka er gard denna
sommar?

Klintagirdens ordférande Ulf Noryd svarar sa hir!

1. Klintagarden ligger mitt i Képingsvik pa Oland,
vid den fina sandstranden med cykelavstind till som-
marstaden Borgholm. Garden erbjuder boende med
olika standard i rum, stugor och logement men ocksa
campingplatser. P4 gérden finns glasscafé och restau-
rang. Girden erbjuder en lugn, drogfri milj6 mitt i det,
under sommaren, livfulla Képingsvik.

2. Visionen dr en plats att lingta till f6r ande, sjil

och kropp och dirfér erbjuds andakter, foreldsningar,
konserter och gudstjinst. Vi har program for alla aldrar
Bibelstudier och foreldsningar dterkommer varje vecka.
Se véar hemsida for fullstindigt program.
www.klintagarden.se

3. Giérden hilsar en ny férestindare vilkommen under
sommaren, Mikael Bége, frin Jonk6ping.

Var férhoppning dr att under hésten/vintern kunna
genomfora det som vi kallar ”Vision Eken”, vilket
innebdr en renovering for att héja standarden pé nagra
av vira rum i huvudbyggnaden.

4. Vi har en uppgift som ligergard f6r att kunna evan-
gelisera bland alla som besoker oss. Men vi tror ocksa
pa att det finns stora méjligheter att evangelisera bland
semesterfirare som bescker Oland varje sommar.

Infor framtiden vill vi modernisera rummen for att
kunna forlinga sisongen for att ni manniskor med det

kristna budskapet.

5. Ldget vid havet med hirliga bad i K6pingsviken
samt nirheten till den siregna 6lindska naturen.

Vi har nagot att erbjuda for ande, sjil och kropp.
Hir finns méjlighet till lugn och ro eller olika aktiv-
iteter for alla aldrar allt efter onskemal.

Lars-Inge Claesson som nyligen avgatt som
ordforande presenterar Strandgarden sa har:

1. Strandgérden ligger i Vilshdrad norr om Halmstad,
granne med den flera kilometer linga sandstranden

i Haverdalsbukten. Hir finns drygt 150 baddar med
vandrarhemsstandard, 30 husvagnsplatser, restaurang/
café och en kyrka.

2. Som vanligt 4r det ett omvixlande program med

bl a konserter, gudstjanster och utstillningar. Under ett
par veckor dr det speciella barn- och familjeveckor, med
olika aktiviteter. En vecka dr det Musikfabriken for de
som dr mellan 9 och 14 ar. Sportveckan som var ny for-
ra aret kommer igen, dir ges mojlighet att prova olika
sporter som vind- och végsurfing, kite och kajak. Hela
sommaren ordnas barnaaktiviteter, och sommarpastor-
erna ansvarar for andakterna. Under midsommarhe-
lgen medverkar bl a Britta Hermansson. Tonarsliger,
sensommarliger for seniorer och "Du dr dlskad”-lagret
tor personer med funktionshinder ér givna inslag pa
girden! se www.strandgarden.org

3. Ett nytt ansikte! Vi har en ny bitridande
torestandare, Jeanette Sundbaum fran Gullbrandstorp,
som har borjat hos oss i véar. Nir det giller programmet
har vi négra kvillar med trubadur och quiz i restau-
rangen. Vi har ocksa ndgra stéllplatser f6r husbilar, dir
man kan sti nigon enstaka natt.

4. Vi tror att vira girdar dr viktiga motesplatser, dven
i framtiden. Men samtidigt dr det en utmaning for oss
alla om vi vill ha kvar girdar med en kristen profil.

5. Métena! Mojligheterna att mota gamla vinner, moj-
ligheterna att mota nya, och mojligheten att méta Gud!
Naturen! Att fa koppla av, pa stranden, i vattnet eller
promenaden bland sanddynerna!

Maten! Midsommardagens laxbufté ir en hojdare!



Andakter

Osteréingens dldreboende foljande torsdagar 4/6,2/7,30/7,27/8 k1 11.00
Lindgardens dldreboende f6ljande torsdagar 25/6,27/8 k1 16.00
Rosengirdens dldreboende féljande tisdagar 7/7,18/8 kl 14.30

Tider for Equmenias grupper
Scout: torsdagar kl 18.00
Tonér: fredagar k1 19.00

Tonirsliger

Strandgérden 27/7 — 1/8, Klintagarden - Groowe 28/7-2/8

Klockrent 2015 ir det forsta regionscoutligret i Equmenia Region Ost. Det
gir av stapeln den 23-28 juni 2015 i Téngerda, ca 3 km norr om Vetlanda. Vi
riknar med att bli ungefdr 1500 deltagare.

Konfirmation 2015-2016!? Lis mer pi programsidan

Boén i kyrkan varje mandag kI 19.00

Om Du behéver bilskjuts, ring din GOA-gruppsledare

Studiearbete och sing/musikarrangemang sker i samverkan med Studiefor-

bundet Bilda
Manusstopp for nista programblad 3 augusti 2015

Redaktionskommittén

Lars-Evert Sahlin ansvarig utgivare, Lars-Anders Kjellberg, Curt Olofson,
Ringwor Karlsson, Sven-Ove Rylner, Olle Claesson, Viktoria Mars Carlsson,
layout och design

Pastor:
Lars-Anders Kjellberg
Ttn 036- 12 64 36,

0706- 10 64 36
pastorn@ansgariikyrkan.se

Ungdomsledare:

Hanna Stridsman

0727-3195 82

| ungdomsledaren@ansgariikyrkan.se
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Curt Sandstedt Pir Thibom Behover du nagon att prata
tfn 14 04 09 tfn 13 78 00 med? Ta giirna kontakt med
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° MOBELSNICKERI AB

070 42204
036 147620

Jottossonsmobelsnickeri.com

Inger

hemsida ottossonsmobelsnickeri.com

™ DIREKTA

Kontorsservice AB
Bultvégen 3 - 553 02 Jénkoping
Tel 036-18 45 30, Fax 036-18 65 50
www.direkta.se

Tel.036-33 31973
& v, '
X @ ammiomsorg.se
/ kontakt@ammiomsorg.se

HEMTJANST

Vill Du annonsera i
Ansgariikyrkans program-

blad.? Kontakta annonsan- ‘—IO‘.U\S) FOCU s T RAV E L

svarig (

Curt Olofson “"6" info@focustravel.se
tfn 036-17 51 71,
mobil 070-63 05 402

Vi har fullt FOCUS pa DIN resa

AUTOCENTER

» ICITROEN

Tel. 036 -181651 / 52

Tel. 036-102630 Box 300, 55115 Jonkoplng

BILFORSALINING AB

Bultvégen 1, 55302 Jénképing

Salong

’ @eauly

Behnaz Shareza Tel. 036- 12 17 06

Oppet: mén, tis, tor, 9-18 ons, 14-19, fre, 9-16
Lordag mot bestillning. Drop in i mén av tid.

g 1, 55454 Ji




