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Fotbollsturnering i Kongo.

I rorelse!

Ansgariikyrkans tidning, som du nu
laser, har ambitionen att bide
informera om kyrkans verksamhet och

samtidigt spegla nigot av det samhalle
vi alla delar.

Vibor i en kommun, som ir starkt
priglad av kyrkornas verksamhet
samtidigt som intresset for idrott,
hilsa och friluftsliv bland invanarna
ar stort.

Virt tema denna ging - Tro och
idrott- vill forsoka visa pa att det
innebir inte ett motsatsforhillande
utan istillet en mojlighet. For att
kunna bli hela ménniskor behéver vi
bade tid och plats att dela livsfragor
och kunna leva ett sunt aktivt,

fysiskt liv.

En ny medarbetare i tidningen -Lina
Bovin- har triffat tva aktiva idrotts-
tjejer som ocksa tar ett stort ansvar

i Ansgariikyrkans verksamhet. Ni

far mojlighet att ta del av ett mycket
intressant samtal!

Sven-Ove Rylner dr var gisttyckare.
Han beskriver pa ett personligt plan
hur det pa 1950-60 talen var att
térena tro och idrott.

En del av kyrkans harliga tonaringar
har varit pa nyérsldger och &kt skidor i
norska Trysil. Ett sadant liger dr verk-
ligen ett bra exempel pa hur tro och
idrott hor ihop pa ett naturligt sitt.

I Bibeln finns avsnitt som leder in
tankarna pa kring hur vi manniskor i

skapelsen dr amnade att utvecklas lika
till ande, kropp och sjil. Detta redogér
Lars-Anders Kjellberg, forsamlingens
pastor, f6r bade i sin betraktelse och i
en sirskild artikel.

Sa hoppas vi givetvis att du som ldsare
tar del av vart program. Det stricker
sig 6ver bide vinter och var/
forsommar.

Vilkommen att dela gemenskapen i
en kyrka i rorelse!

Lars-Ewvert Sahlin
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Att fullborda loppet

Jag tycker om att I6ptrina. Nagra ganger i veckan tar
jag pa mig l6pskorna och beger mig ut pa triningsturer
runt om i stan eller pa Bondberget. Det dr gott att
komma ut, f4 bade en stunds anstringning och avkopp-
ling. Lopningen ger tid att tinka. Forra aret var jag
anmild till Stockholm Marathon, 42195 meter. Nir jag
var anmild hade jag ett mil, att genomféra loppet och
komma i mal. Det innebar bide mental och fysisk upp-
laddning. Nir dagen var inne, var det full
koncentration som gillde. Allt annat fick liggas at
sidan. Efter nagra timmars 16pning var jag i mal.

Jag fylldes av segerkinslor fast jag inte vann loppet,
men jag hade fullbordat mitt lopp.

Nir vi gar till Bibeln uppticker vi att Paulus var
tortrogen med det antika idrottandet. Flera ganger
anvinder han sig av bilder fran idrottsvirlden nir han
ska forklara den kristna tron.

I Forsta Korinthierbrevet skriver han: Ni vet att alla
l6parna i en tivling springer men att bara en far priset.
Lop da for att vinna det, Var och en som tivlar méste
torsaka allt — l6paren gor det f6r en krans som vissnar,
vi f6r en som aldrig vissnar. Jag har malet i sikte ndr
jag loper och jag slir inte i luften nir jag boxas. (1Kor
9:24-26).12 Tim 4:7-8 sammanfattar Paulus sitt liv

och tro med foljande ord: Jag har kimpat den goda
kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat tron.
Nu vintar mig rittfirdighetens segerkrans.

Paulus liknar tron vid en lingl6pning dir det hela tiden
giller att ha malet i sikte och att inte ge upp under
loppet dven om det kinns tungt, tar emot och gor ont.
Paulus rad till oss dr vara kvar pa banan, fortsitt l6pa
och inte ge upp. Glom inte att en segerkrans vintar dig.

Snart firar vi pask. P4 paskdagen dgde en historisk
16ptavling rum. Paskdagsloppet. Det var tvi deltagare,
lirjungarna Petrus och Johannes. De fick hora av Maria
att Jesu grav var 6ppnad och kroppen férsvunnen. Da
sprang lirjungarna till graven. Johannes vann.

I Johannesevangeliet star det
att den andre larjungen sprang
fortare dn Petrus och kom fram
forst. Men det var Petrus som
gick forst in i graven.

Nir de sdg bindlarna och duken
forundrades de och trodde.

En nirvaro, en sanning fyllde
dem med insikt om den kristna
trons centrum, att livet vann,

Lars-Anders Kjellberg,

dess namn ar Jesus.

pastor i Ansgariikyrkan

Vad ar en manniska?

Vad dr en minniska? Det fragar sig psalmforfattaren
i Psaltarens dttonde psalm. Vad dr en manniska?
Det har vi ménniskor funderat pa genom tiderna.
Ibland gor vi uppdelningar, att minniskan dr kropp
och sjil, eller ande kropp och sjil.

I vissa tankemonster har man gjort den inre méinn-
iskan, sjdlen, anden till det viktiga och kroppen har
tatt en underordnad stillning. Kroppen har blivit
ett slags tillfilligt holje under jordelivet hir.
Kroppen ska inte dgnas nigon uppmirksamhet. Det
dr den inre ménniskan som riknas. Men om vi gér
till Bibeln si mirker man snart att den ser mann-
iskan som en helhet. Hela minniskan dr skapad till
Guds avbild till att bli honom lik. I forsta mose
-boken 1:27 star det: Gud skapade miénniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som
man och kvinna skapade han dem.

Jesus ser till hela ménniskan och hennes behov,

kroppsligt, sjalsligt, andligt.

Nir folket blir hungrigt mangfaldigar han fem bréd
och tva fiskar s det ricker till flera tusen personer,
ndr vinet tar slut pa brollopsfesten férvandlar han
vatten till vin och raddar festen, nir han moter
minniskor samtalar han med dem, ridsherren
Nikodemos, kvinnan vid Sykars brunn. Nir Jesus
moter sjuka ménniskor blir manga helade.

Nir Jesus moter méinniskor med skuld och lingtan
ger han forlitelse, tro och upprittelse.

Jesus ser till hela ménniskan. Darfor dr det viktigt
att vi ser till hela méinniskans behov ocksa i dag.

Vi behéver vara i ging, rora pa oss, vi behéver
minsklig samvaro, vi behover hilsosamma matvanor,
vi behéver fa vir sjils behov tillgodosedda. Kristen
tro ber6r hela méinniskan.

Lars-Anders Kjellberg



Mars

Sondag1

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Den kimpande tron

Josué Leones, pastorskandidat,
Lars-Anders Kjellberg

Offer till pastors-och diakonutbildning

Onsdag 4 Bibel och bon i fastetid
18.30-20.15 Joh. kap. 20
Gunnel Noreliusson Lars-Anders Kjellberg

Fredag 6 Virldsbondagen

12.00 Immanuelskyrkan

Kvinnor vi moétte i Palestina/Israel

Talare: Carin Folkesson, Karin Zitterman,
Kristina Ernis, Marie-Louise Stilbark
Sopplunch 40: -

Lordag 7 16.00 Fjillstugan

Kvinnoportritt fran Bolivia. “Tre hjiltinnor I
Guds rike”

Talare: Birgitta Green

Afternoon tea 30:-

Sondag 8

10.00 GUDSTJANST
Hanna Stridsman, Tonar
Séndagstriffen for barn

Tisdag 10
19.00 Kupan tillsammans med
Arbetskvill f6r Mission

Sondag 15

17.00 Under Ytan

Sang och Drama, nattvard

Under Ytan-gruppen, Lars-Anders Kjellberg

Onsdag 18 Bibel och bon i fastetid
18.30-20.15 Joh. kap. 21
Jan Eirestal, Lars-Anders Kjellberg

Sondag 22

10.00 GUDSTJANST med scouterna
Opvintat besok

Lars-Anders Kjellberg, scouter och ledare

Stilla veckan

Sondag 29 Palmsondagen

10.00 GUDSTJANST, Ordna er till procession
Lars-Anders Kjellberg, Karl-Ivar Karlsson
Sang Ida Higglund, Mira Svedman

Utblick

18.00 Infor stilla veckan

Cello- och orgelmusik med Asa Lauenstein

Lars-Anders Kjellberg

Tisdag 31
19.00 Passionsandakt - Johannesevangeliet
Lars-Anders Kjellberg, Britt-Louise Ottosson

April
Onsdag 1
19.00 Passionsandakt - Johannesevangeliet

Lars-Anders Kjellberg, Britt-Louise Ottosson

Skirtorsdag

19.00 GEMENSKAPSMALTID

med nattvard

20.00 Vaka med Jesus

Lars-Anders Kjellberg, Karl-Ivar Karlsson

Lingfredag

8.30 Korsvigsvandring, samling vid Kanonber-

get (JKS ansvar)

10.00 GUDSTJANST, Dé med Jesus
Lars-Anders Kjellberg, Curt Olofson,
Britt-Louise Ottosson

Musik av Oskar Reuter

Sondag 5 Paskdagen

10.00 GUDSTJANST, Leva med Jesus
Lars-Anders Kjellberg, Sven-Ove Rylner
Sang: Carina och Géran Berggren, Lena
Hjelmqvist, Jan Bjornell

Sondag 12

17.00 Under Ytan

Sang och Drama, nattvard

Under Ytan-gruppen

Tisdag 14
19.00 Kupan
Gemenskap-handarbete-kafte

Sondag 19

10.00 Gudstjinst, Hor du rosten?
Lars-Anders Kjellberg, Lennart Johansson
Sang Min- i- skor, Utblick

Ofter till Mission i Sverige,

Séndagstriften for barn

11.45 Forsamlingsmote, Kyrkokonferensens
drenden m.fl

Sondag26
10.00 GUDSTJANST

Hanna Stridsman, Tonar

Maj

Sondag 3

10.00 CAFEGUDSTJANST
Hur vaxer tron?

Lars-Anders Kjellberg

Sondag 10

10.00 GUDSTJANST med nattvard
Bonens giva och mojlighet

Lars-Anders Kjellberg, Ann-Britt Gillring
Sang Anna Eriksson

Tisdag 12
Kupans virutflykt
Samling kl. 14.00

Sondag 17

10.00 GUDSTJANST
Kjell-Olof Hederos
Utblick

Soéndagstriftens varavslutning
Tisdag 19

19.00 Arbetskvill for Mission
20-24

Konfirmandliger pa Strandgérden
Sondag 24 Pingstdageq

10.00 MUSIKGUDSTJANST

Séren Magnusson, Géran Berggren
Narungakoren, Hans-Lennart Raask

VALBORGSMASSOAFTON
21.00 Vireld vid Sannabadet
Vartal av journalist Yvonne Teiffel
Ansgariikyrkans kor,
Insamling till Diakonia, fyrverkeri
Scouterna serverar korv frin 20.30
Samarrangemang med
Vittersnis fastighetsidgarforening

Lordag 30 - sondag 31
KONFIRMATIONSHOGTID
Lordag 15.00 Avslutningsfest, andakt, drama,
mingel, ALLA VALKOMNA,
Direfter samkviam for konfirmander
och anhériga.

Séndag 10.00 HOGTIDSGUDSTJANST
med konfirmation och nattvard,

En tro for hela livet

Konfirmander, Lars-Anders Kjellberg,

Hanna Stridsman

Daglediga - RPG kl. 15-16.30

3 mars Skatterna i Brahekyrkan, Visings6

Bildkonservator Bibi Polenis berittar

i ord och bild.

7 april "Det finns nigot bortom bergen”
Goran Hollander visar bilder.

5maj ”Om skrivandets konst”
Karl-Ivar Karlsson berittar.

22 maj Varens bussresa
Se kommande broschyr.




Sa fick jag tro och idrott att hinga ihop!

Under ungdomsaren i Lekeryd var
min idrott mitt stora intresse. Det
gillde friidrott och jag borjade tivla
tor Lekeryds Sportklubb regelbun-
det 1960 och var samtidigt aktiv i
verksamheten i Horeda Missions-
hus, dels i juniorerna och dels ocksa
med sang- och musik.

Att sjunga och spela dragspel i
missionshuset uppskattades av
manga men ndr det blev tal om
tavlingar pa sondagarna férindra-

des tonen ganska patagligt. Nagra
uttryckte tveksamhet for mitt
idrottande pa sondagar.

Jag upplevde dock, inte minst frin
mina forildrar, ett positivt stod och
jag kunde satsa helhjirtat pa
idrotten.

Nir SMU inbjod till ’SMUjad -
tavlingar” fick jag 6kad motivation
att tavla och fick fina kontakter
med andra idrottande SMU:are .
Jag blev SMU-miistare i héjdhopp
i Karlskoga och i Alingsas i kamp
bl.a. med blivande pastorn Svante
Mjones. Att tillsammans med ca
700 andra SMU:are fi uppleva
detta var mycket positivt och
stimulerande. Pastor Bengt
Sandstrom 6ppnade tivlingarna

i Karlskoga med uppmaningen
"Lat SMU-iaden bli en kroppens
lovsang till din Skapare”. Pa 50-
och 60-talen var det ofta si att nir
ungdomar kom till tro i sin kyrka
fick de sluta att idrotta och méste

vilja mellan idrotten eller kyrkan.
Det var vanligt att kyrkfolket ansig
att idrottandet medforde kontakt-
er med en negativ och destruktiv
milj6. Vi har idag en storre kinsla
tor vad idrottslivet kan betyda i
positiv bemirkelse och vi bor mera
tydligt uppmuntra idrottsintresse-
rade ungdomar att kombinera sin
kristna tro med ett aktivt idrotts-
utévande. Equmenias idrottssats-
ning - Puls - vill idag uppmuntra
svensk kristenhet att se idrotten
som ett fantastiskt verktyg i
torsamlingsarbetet. Puls vill vara en
hjalp for férsamlingar och férenin-
gar som 6nskar kombinera tro och
idrott f6r att na méinniskor i dagens
samhille. Man uppmanar till efter-
tanke kring vad det innebir att vara
en Guds skapelse och hur vi kan dra

Gud med var kropp, sjdl och ande.
Sven-Ove Rylner

Trysil!

Bibelstudierna var bra och rorde om i vira huvuden.
Det var mycket att ta in men vildigt lirorikt. Bist pa
ligret var ndr jag (Nils) skulle imponera pi de andra
med ett trix och trillade sa att jag blev helt snotickt.

Alla fick sig ett gott skratt!

Dagarna bérjade med frukost och sedan packade

Vi var ett ging tondrin-
gar som akte till Trysil
pa nyarsliger. Det bjods
pa skratt, skiddkning
och bibelstudier. Ett
fantastiskt liger som var
bade roligt och lirorikt.
Skidakningen var grym!
Léinga backar med mycket sné bide i och utanfor
backen. Mankunde dka nistan var som helst pa berget.
Det fanns backar for alla, nyborjare som profts.

vi viskorna for dagen och sen si gav vi oss ivig till
backen. En 25 minuter lang bussresa som inneh6ll bl a
en morgon-andakt. Nir vi vl var framme vid backarna
sd var det ett mindre kaos. Alla skulle ha sina skidor
och vips sa var alla borta!

Nir vi kom hem si ét vi nagot lite littare och gjorde
oss fardiga for bibelstudier och gruppsamtal. Efter det
sa var det kvillsmat och andakt. Vid kl 23 skulle alla
vara tysta och ligga i sina sovsickar. Det var ingen som
var tyst eller 1ag i sin sovsdck vid k1 23... Men trotta
och glada var vi dnda.

Inga skador hinde for var del trots tréttheten. Resan
hem var lugn och skon. Alla var si trotta att ingen
orkade stimma pé bussen.

Det var den bista veckan jag hade 2014 si tveka inte

till ndsta 4r: Hing med!

Nils Walltegen, Tonarsledare Ansgariikyrkan



Tro och idrott

Gar det att kombinera tro och ett liv i kyrkan med ett
aktivt idrottsliv eller 4r det tva motsatser som inte
fungerar tillsammans?

Det iir en fraga som Lisa och Ella Brandt vet svaret
pé. De trinar och tivlar i varsin sport samtidigt som

de ocksi spenderar tid i kyrkan varje vecka.

Bade Lisa och Ella hittade sina respektive sporter
redan for 10 4r sedan efter att ha testat flera andra
sporter. Dans, fotboll och friidrott ratades innan de
hittade ritt. Lisa fastnade f6r brottning och Ella f6r
badminton. Nu ldgger Lisa ner ca 5 timmar i veckan pa
sin sport och Ella det dubbla, hela 10 timmar trining.
Utéver det tivlar de bada pa helgerna.

De fastnade f6r gruppkinslan och hur roligt det var,
precis de kinslorna som fanns nir de férst bérjade ga

i kyrkan aktivt. Det var ungefir lika linge sedan som
de borjade i scout i Ansgariikyrkan. Efter det fortsatte
de till tonir och nu ir de bida aktiva som tonirsledare.
Utéver det medverkar de ibland i gudstjinster eller sit-
ter med i bankarna. Under en vecka ligger de ungefir
6 timmar som tondrsledare, och det blir ofta dven tid
tor planering eller gudstjanst. Men Lisa och Ella klarar
trots all tid som krévs dnda av att bade idrotta och gé i
kyrkan och de trivs bra med det.

Hur dr det att kombinera trining och tro
tillsammans?

— Som tur dr sa spenderar vi ju mest tid i kyrkan pa
fredagar och dé har vi aldrig trining, siger Ella. Det dr
skont for da slipper vi vilja.

De kommer 6verens om att det dr helgernas tivlingar
som dr det svaraste for da far man nistan alltid vilja
bort kyrkan.

— Det dr den storsta svarigheten, siger Lisa. Men som
tur dr s tévlar jag inte varje helg och ibland kan jag
dndd vara med en stund pa tondr pé fredagen.

Vad kan ni ta med fran idrotten till tron och kyrkan?
— Att man alltid méste kidmpa f6r bra resultat, siger
Lisa. Ibland sa kinns det som att det man gor inte
l6nar sig men om man héller i kan man mirka bra
resultat till slut. Det hjilper mig i alla situationer inte
bara i kyrkan.

Vad kan ni ta med fran tron och kyrkan till idrotten?

— Att man alltid ska respektera andra dr ju ndgot man
pratar mycket om i kyrkan som ocksa dr jatteviktigt i

idrott, siger Ella.

— Att man dr viktig och bra oavsett vad som hinder
och att jag dr bra som jag dr, siger Lisa. Det dr skont att
kunna kinna det om det inte gir si bra pa en tévling,
att man dr virdefull dndd. Det dr ocksa jitteskont att
kunna g till kyrkan eller tonar for att fa lite perspektiv
om det inte gér sd bra med triningen.

Béde Lisa och Ella har gatt igenom perioder av skador

frin sina idrotter.

— D4 har det varit vildigt skont att ha tron att falla till-
baka pa och fi styrka frin, siger Lisa. Innan operation-
er eller ndr det kinns jobbigt att inte kunna tréna ar det
vildigt skont att kunna be om hjilp, lugn och styrka.

Tro och idrott borde verkligen inte vara ett motsats-
torhallande. I synen pé skapelsen dr vi ménniskor aktiva
i bade kropp och sjil. Det som dr problemet fo6r manga
ar att fa tiden att ricka. Men man maste inte trina 10
timmar i veckan som Ella, eller ens 5 timmar som Lisa.
Sa linge det dr en idrott man édlskar och som man mar
bra av att utova spelar inte tidsméngden nagon roll. Att
sedan ta med tron in i idrotten ir inte svirt. Gud ar
med oss var vi dn gar och han dlskar dig oavsett om du
ir pa en fotbollsplan eller i en kyrkbénk nir du ber.

- Det ir tva helt olika virldar som dnda passar si bra in
i ens liv, avslutar Lisa. Jag skulle aldrig vilja vara utan
nigon av dem.

Lina Bovin

Lisa Brandt
(rod drikt)

Foto:

Emmy
Mared

Ella Brandt
(svartvit
t-shirt)
Foto:

Peter
Linderfalk




Bon i kyrkan varje méandag kl 19.00

Andakter

Osteriingens ildreboende féljande torsdagar 12/3,9/4,7/5 k1 11.00
Lindgérdens dldreboende torsdag 9/4 kl 16.00

Rosengirdens dldreboende tisdag 14/4 kl 14.30

Qming av varsanger infor Valborgsmaissofirandet vid Sannabadet
Ovningstillfillen och lista kommer att finnas i Ansgariikyrkans foajé

Om Du behéver bilskjuts, ring din GOA-gruppsledare

Equmeniakyrkans kyrkokonferens 13-17 maj 2015 i Géteborg
Equmenias riksstimma den 13-15 nov. 2015 i Tierp (obs! tiden)

Tider for Equmenias grupper
Scout: torsdagar 18.00
Tonér: fredagar 19.00

Studiearbete och sing/musikarrangemang sker i samverkan med

Studieférbundet Bilda
Manusstopp f6r nista programblad 4 maj 2015

Redaktionskomittén

Lars-Evert Sahlin, ansvarig utgivare, Lars-Anders Kjellberg, Curt Olofson,
Ringwor Karlsson, Sven-Ove Rylner, Olle Claesson, Viktoria Mars Carlsson,

layout och design
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Curt Sandstedt Pir Thibom Behover du nagon att prata
tfn 14 04 09 tfn 13 78 00 med? Ta giirna kontakt med

Ansgariikyrkans pastor. Han
har absolut

tystnadsplikt och finns dér
for din skull.

Vill Du annonsera i
Ansgariikyrkans program-
blad? Kontakta annonsan-
svarig

Curt Olofson

tfn 036-17 51 71,

mobil 070-63 05 402
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info@focustravel.se
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